
REGULAMIN III RAJDU NORDIC WALKING 
Jaworzno – 21 czerwca 2014 r.

 
I. ORGANIZATOR 

Organizatorami Rajdu Nordic Walking są: 
                                        Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie
                                        Biuro Promocji i Informacji UM w Jaworznie
                                        Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych UM w Jaworznie  
                                        Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
II. CEL IMPREZY 

1. Rodzinna rekreacja bez typowej rywalizacji sportowej.
2. Promocja zdrowego stylu życia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywności ruchowej
3. Integracja osób w różnych przedziałach wiekowych
  

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Rajd Nordic Walking odbędzie się 21 czerwca 2014 roku w Jaworznie.  
2. Start: godzina 11.00 – Centrum Edukacji Geologicznej GEOsfera, biuro zawodów czynne 

będzie od godziny 9.30 do godziny 10.45.
3. Rajd odbędzie się na odcinku o długości około 9 km dla grupy zawansowanej i około 6 km dla 

grupy rekreacyjnej. Zawodnicy mają możliwość wyboru dystansu, na którym chcą wystartować.
4. Zawodnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń obsługi rajdu. 
5. Trasa rajdu to pętle o długości około 9 km i około 6 km  prowadzące przez okolice wokół 

GEOsfery, Dobrej, Chrząstówki i Warpia.

IV. UCZESTNICTWO 

1. W rajdzie  Nordic  Walking  prawo  startu  mają  osoby,  które  do  dnia  21  czerwca  2014  roku
ukończą 18 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 lat mogą wystartować w rajdzie pod warunkiem
podpisania  oświadczenia  (w  biurze  zawodów)  przez  rodzica/opiekuna  prawnego  o  starcie
dziecka
na  odpowiedzialność  rodzica/opiekuna  prawnego.  Wszyscy  zawodnicy  muszą  zostać
zweryfikowani  w  biurze  zawodów.  Podczas  weryfikacji  zawodnicy  muszą  posiadać  dowód
osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość. Warunkiem dopuszczenia zawodnika
do  rajdu  będzie  złożenie  podpisu  pod  oświadczeniem  o  starcie  w  zawodach  na  własną
odpowiedzialność.

2. Uczestnik  przyjmuje  do  wiadomości,  że  udział  w  rajdzie  wiąże  się
z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych w tym śmierci. 

3. Podpisanie  w/w  oświadczenia  oznacza,  że  uczestnik  rozważył  i  ocenił  charakter,  zakres  i
stopień  ryzyka  wiążącego  się  z  uczestnictwem
w imprezie i  dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w rajdzie wyłącznie na
własną odpowiedzialność. 

4. Pobranie  numeru  startowego  przez  zawodnika  oznacza,  że  zawodnik  zapoznał  się   z
regulaminem rajdu, akceptuje go i zobowiązuje do jego przestrzegania.

5. Każdy uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.



6. Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów i pakietów startowych odbędzie się w biurze
zawodów w Centrum Geologicznym GEOsfera , w dniu 21.06.2014 r. w godzinach od 9.30
do 10.45 

7. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 
8. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłaszać prowadzącym rajd. 
9. Rajd Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu. 
10. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać odpowiedni strój sportowy (dostosowany do 

warunków pogodowych) – wygodne obuwie i kijki do Nordic Walking.

V. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego w Internecie  na
stronie www.mckis.jaw.pl  od 23 maja do dnia 13 czerwca 2014 roku lub w biurze zawodów w
dniu Rajdu. Osoby zgłoszone w dniu imprezy nie otrzymają medalu.

2. Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza, wyrażenie zgody na akceptację regulaminu. 

VI. NAGRODY 

1. Każdy zawodnik, który zgłosi się do imprezy w wyznaczonym przez organizatorów czasie przez
panel zgłoszeniowy na stronie  www.mckis.jaw.pl  i  ukończy rajd otrzyma pamiątkowy medal
oraz dyplom. Zawodnicy, którzy zgłoszą się w dniu zawodów otrzymają dyplom ukończenia
Rajdu.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną w Biurze Organizacyjnym. 
2. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych. 
3. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora biegu.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu, 

wynikające z winy uczestników rajdu. 

W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator.

http://www.mckis.jaw.pl/
http://www.mckis.jaw.pl/

