Czy grozi Ci cukrzyca?

W rubrykach ponizej wpisz liczbg punktéw zgodnie z odpowiedziami,

podsumuj swéj wynik

Czy kto$ z twojej rodziny ma
zdiagnozowang cukrzyce? HE———

Jezeli twoi rodzice lub :
rodzenstwo maja cukrzyce to |
znajdujesz sie w grupie i
podwyzszonego ryzyka. :

O 0
1 0

Ile masz lat?z = He——. ;

Ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu drugiego
zwieksza sie wraz z wiekiem.
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dak oceniasz swoja .
posture?

Im wyzszy wskaznik BMI tym :
wieksze ryzyko wystgpienia :
cukrzycy typu 2 :
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Masz 5 lub wiecej punktow?

i przeczytaj

PN Jeste$ kobietg czy mezczyzng?

odpowiedni opis

U mezczyzn czesciej wystepuje
niezdiagnozowana cukrzyca.
Moze dlatego, ze mniej chetnie
odwiedzajg swojego lekarza
pierwszego kontaktu?
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Czy chorujesz na
L0 = S RRRE nadciénienie?

4 Nadci$nienie tetnicze zwieksza
ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2.
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AT Czy jeste$ aktywn
5 y fizycznie?yw y

Brak regularnej aktywnosci
fizycznej zwieksza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2.

Zdobyte$ mniej niz 5
punktow?
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deszcze nic straconego.....

Stan przedcukrzycowy mozna cofngé. Przy pomocy matych krokéw
mozesz ponownie cieszyé¢ sie zdrowiem. Oto kilka naszych rad.

Jesli twoj wynik w tescie byt wysoki udaj sie do
swojego lekarza rodzinnego. Proste badanie krwi da
Ci odpowiedzZ na pytanie czy cierpisz na stan
przedcukrzycowy lub cukrzyce typu 2.

Druk sfinansowany ze srodkéw Urzedu Miejskiego w Jaworznie &
Jaworzno

zrodto energii



