Jaworzno , 19.12.2017 1.

Protokét nr 9 /2017
z posiedzenia Rady Senioréw miasta Jaworzna
z dnia 19 grudzien 2017 r.

Miejsce posiedzenia : Fundacja Moj Czas dla Seniora im.Wandy 1 Jézefa w Jaworznie
ul.11 listopada 4c.

W posiedzeniu udzial wzieli:

- Orzechowska Zofia — przewodniczaca
- Pluta Janusz - wiceprzewodniczacy

- Bogusz Sylwestra

Dachowska Janina

Kokosz Stanistaw

Lichtanska Ewa

Polanska Wiestawa

Talarczyk Renata

- Wesolowicz Janina

Lista obecnosci przedstawicieli Rady Senioréw oraz zaproszonych gosci na posiedzeniu
stanowi zalacznik Nr 1 do protokolu.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia w Fundacji "M¢j czas dla Seniora" im Wandy i Jozefa,
ul. 11 listopada 4c w Jaworznie.

2.Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Rady Senioréw Miasta Jaworzna.

3. Sprawy biezace:

- Spotkanie z Seniorami miasta Jaworzna, rozmowa bezpos$rednia ,wystuchanie
zainteresowanych ,zeby sami wigczyli si¢ w zycie swojej instytucji, czego oczekujg
od Rady Seniordw, co dla nich mozemy zrobi¢ w naszym miescie Jaworznie.

- Inne sprawy.

4. Wolne wnioski.
5. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia Rady.
6. Zamkniecie posiedzenia Rady.

Ad. 1.
Otwarcia obrad dokonata przewodniczaca Rady Senioréw — Zofia Orzechowska,
ktéra powitata bardzo serdecznie wszystkich przybylych na spotkanie.
Rada Senioréw spotkata sie w siedzibie Fundacji "M¢j czas dla Seniora" im Wandy
i Jozefa, przy ul. 11 listopada 4c w Jaworznie. W spotkaniu uczestniczylo 19 seniorek
i senior6w oraz mlodziez, ktora aktywnie uczestniczy w dziatalnosci fundacji. Glos zabrala



Pani Renata Talarczyk ktora razem z Panig Elzbieta Helbin bardzo szczegétowo
przedstawily dzialalno$¢ fundacji. Fundacja ,,M¢j czas dla seniora” im. Wandy i Jozefa
powstata z potrzeby obudzenia w spoleczenstwie takich wartosci jak szacunek, wrazliwos$¢,
zatrzymanie si¢ by by¢ dla drugiego czlowieka. Fundacja kojarzy si¢ z dawaniem 1 to
prawda. Jednak zeby dawaé nalezy podja¢ dziatania, ktére zainteresujg innych i wtedy
wzajemne wsparcie przeradza si¢ w dobro dla drugiego czlowieka. Fundacja ma na celu
podnosié¢ $swiadomos$¢ ludzi i utwierdza¢ w przekonaniu, ze w Zyciu s3 rzeczy wazne, ale
najwazniejszy jest cztowiek. Poza pomaganiem, istota dziatan jest réwniez integracja ludzi
ponad podzialami stawianymi przez pokolenia. Spotkania ludzi mlodych ze starszymi niosg
ze sobg obopdlne korzysci. Miody wiek i energia, ktdra daje ludziom starszym sity witalne
miesza si¢ z doswiadczeniem zyciowym, a wszystko w cieplej, przyjaznej atmosferze
wypelniajgcej takie spotkania mitoscig 1 wzajemng opieka. Same spotkania odbywajg si¢
w miejscu rodzinnie stylizowanym, w kameralnym gronie 10 —12 oséb systematycznie, trzy
razy wtygodniu po 4 godziny, oraz w soboty i niedziele po 3 godziny. Spotkania maja
charakter swobodnych rozméw, przeplatanych zajgciami logicznymi, grami rekreacyjnymi
i réznego rodzaju zabawami, wsrod ktérych celem nie tylko jest spedzenie wzajemnie
czasu, ale rowniez wystuchanie, krzewienie wsrdéd uczestnikow pozytywnych postaw
i dawanie ,,drogowskazu mtodym”. W spotkaniach bra¢ udzial moze kazdy, niezaleznie od
wieku. Dodatkowo organizowane sg zajecia z oligofrenopedagogiem, ktory rzuca Swiatlo na
wiele dysfunkcji wieku starczego, co pozwala mlodym ludziom lepiej zrozumie¢ seniorow
i ich problemy podeszlego wieku. Do szeregu zaje¢ dolacza tez coaching, wzmacniajgcy
poczucie warto$ci osobom, ktore to poczucie w jaki§ sposob utracity. To pomaga réwniez
w akceptacji konkretnego stanu rzeczy i nadaje sit w radzeniu sobie z nimi. Miejsce
podzielone jest na dwie sale. Jedna do spotkan, koncertow, itp. a druga wyposazona jest
w bilard, dart i wiele gier. Organizowane sg rowniez projekcje filméw promujgcych
pozytywne postawy wzgledem drugiego czlowieka. Duza Sciana shuzy za ekran. Po
projekcji prowadzone sa wspdlne rozmowy. Srody sa dniami otwartymi gdzie kazdy
obdarzony jest uwaga i poswicca si¢ czas kazdemu kto przyjdzie do siedziby Fundacji.
Ponadto w MCI (Mini Centrum Integracji) organizowane sg imprezy okolicznosciowe,
na ktére wysylane sg specjalne, imienne zaproszenia, dzieki ktérym seniorzy czujg si¢
dowarto$ciowani, potrzebni i wazni. Organizowane sg takze spotkania literackie, kameralne
koncerty. Podczas tych spotkan grupa osob w siedzibie to ok.40. Wspélnie z réznymi
placéwkami organizowane sg spotkania dla senioréw o réznej tematyce.

W Przedszkolu Miejskim Nr 12 odbywaja si¢ wspolne spotkania senioréw z dzieémi.
Okoliczno$ciowo Przedszkolaki przygotowuja dla seniorow wystepy artystyczne.

W I Liceum Ogdlnoksztalcgecym mtodziez przygotowuje przedstawienia. Seniorzy dzielg sig
swoimi wspomnieniami, do$wiadczeniami co wspaniale prowadzi do wspélnego dialogu
i zblizeniu pokolefi. Z tej wspdtpracy powstata Miodziezowo Senioralna Grupa Teatralna
Podwale. W maju wystawili pierwsza wsp6lng sztuke wlasnego autorstwa ,Majéwka™ czy
zwyczaje dawniej i teraz.

Panstwowa Szkota Muzyczna I st. im G. Bacewicz w Jaworznie przyjeta zaproszenie do
wspOlpracy. Jest to cykl spotkan, koncertéw kameralnych pod wspolnym tytutem ,,Seniorzy
wsrod Nas”. Organizowane sg raz w miesigcu. Tu senior przedstawia swoje pasje np.
wiersze, piosenki, dziela artystyczne a mlodzi muzycy prezentuja swoj talent .

Poza stacjonarnymi spotkaniami Fundacja dba réwniez o sprawnos$¢ ruchowg poprzez
wycieczki, spacery z kijkami. Wiadomosci o inicjatywach, wydarzeniach, oraz zapowiedzi
co bedzie dziato sie w fundacji, pojawiaja si¢ cyklicznie w kazdym numerze gazety lokalne;j
,Co tydzien”.



Marzeniem zatozycieli fundacji jest utworzy¢ dla senioréw miejsca azylu
i bezpieczenstwa w postaci ogrodu, by mogli si¢ spotykac, natomiast pézniejszym etapem
stworzenie miejsca podobnego do mini centrum integracji (MCI), jednak o wigkszej
powierzchni. To bardzo wazne by dzieli¢ si¢ swoim czasem, przezyciami i wieloma innym
pozytywnymi rzeczami ws$rdod pokolen, poniewaz dzieki temu jesteSmy bardziej
uwrazliwieni i gotowi poda¢ dion drugiemu czlowiekowi, finansowe wsparcie staje si¢
srodkiem na spelnienie marzen senior6w, wolontariuszy, miodych i calego spoteczenstwa
miasta Jaworzna.

Ad?2.

Wiceprzewodniczacy i pelnigcy obowigzki sekretarza p. Janusz Pluta odczytat protokét
z posiedzenia Rady Senioréw nr 8 z dnia 28 listopada 2017r. Protokét zostal przyjety
jednoglosnie.

Ad 3.
W trakcie posiedzenia glos zabrali seniorzy i przedstawili w dyskusji swoje prosby:

- doptaty do $rodkéw transportu na wyjazdy do teatru, operetki,

- darmowe warsztaty taneczne dla senioréw,

- obnizenie cen biletéw dla senioréw do teatru na Osiedlu Stalym,

- rozmieszczenie pojemnikow na $mieci w takich miejscach aby ograniczy¢ chodzenie
po 120 schodach do $mietnika dla senioréw z ograniczonym poruszaniem (os. Podwale),

- umozliwienie latwego i szybkiego dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego przez senioréw,

- skrécenie czasu oczekiwania na rehabilitacjg, obnizenie ceny rehabilitacji nruchowej
na basenie.

Pani Przewodniczgca po wystuchaniu senioréw wyjasnita, ze powstaje pomieszczenie
w ktérym Rada Senior6w bedzie miata dyzury i bedzie mogla przyjmowaé uwagi senior6w
Z Miasta Jaworzna.

Ponadto podsumowala posiedzenie w fundacji ,,Mdj czas dla seniora” im. Wandy 1 Jozefa,
zwrdcita uwage ze szczegodtowa informacja o fundacji rzuca prawidlowe §wiatlo na celows
i potrzebng dziatalno$¢ tego typu organizacji dla senioré6w a szczegdlnie oséb samotnych
szukajacych i potrzebujacych pomocy, porady 1 wsparcia psychologicznego, przez
przebywanie w grupie 0séb, co daje integracje ze spoleczefistwem w starszym wieku.
Spotkania i wspoldzialanie z mlodzieza, dzie¢mi uaktywnia dzialanie ludzi samotnych,
ze sg potrzebni w spoteczenstwie.

Ad 4. Wolne wnioski:

a) Rada Senior6w po zapoznaniu si¢ z fundacja ,,Mdj czas dla seniora” im. Wandy
i Jozefa, wnioskuje o wspieranie dziatalno$ci tego typu fundacji, ktére sa zaangazowane
w pomoc w szerokim zakresie dla oséb samotnych, starszych i zagubionych w zyciu
codziennym, aby mogty si¢ odnalez¢ si¢ w spoteczenstwie i uaktywnic.

b) Rada Senior6w wnioskuje o dofinansowanie fundacji w zakresie: kosztéw wyjazdow
i cen biletdéw na dziatalno$¢ kulturalng w zakresie korzystania z operetki, teatru i zajeé
na warsztatach tanecznych oraz umozliwienie latwiejszego dostgpu do sprzetu
rehabilitacyjnego i zmniejszenie czasu oczekiwania na zajecia rehabilitacyjne zaréwno
w przychodniach jak réwniez na basenie.

¢) Rozmieszczenie dodatkowych pojemnikéw na $mieci na terenie miasta gdzie jest
wymagane chodzenie po schodach dla senioréw szcegdlnie w okresie zimowym, gdzie
chodzenie po oblodzonych za$niezonych schodach stwaza jeszcze wigksze zagrozenie.



AdS.

Ustalono termin kolejnego posiedzenia Rady Senioréw na dzien 1 luty 2018 r. w klubie
NOT przy ul.Grunwaldzkiej 37a na zaproszenie Harcerskiego Kragu Senioréw nr 1
w Jaworznie, o godzinie 16.00.

Ad 6.
Przewodniczaca Rady Senioréw podzigkowata wszystkim uczestniczacym w zebranym
i zamkneta obrady.
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