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Koronawirus COVID — 19

Zalecenia Ministerstwa Zdrowia

W zwigzku z coraz wieksz3 liczba oséb z p. dzonym
przypadkiem wystgpienia koronaW|rusa (COVID 19)

W wojewddztwie élaskim znajduie sie 7 szpitali, w ktérych zorganizowano
oddzialy zakaine i obserwacyjno-zakaine. taczna liczba tézek w w/w
oddziatach wynosi 203.Sa to:

w Polsce, przypominamy o zal i

Zdrowia. Informu]emy réwniez, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia ur nfolinie o postep: w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawwusem.

stwa

Czym jestkoronawirus?
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, blami
migéni, zmecze-niem.

Jak czgsto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sig u ok.15-20% os6b. Do zgonéw
dochodzi u 2-3% 056b chorych. Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz

« Szpital Nr 1 w Bytomiu, ul. Zeromskiego 7, oddziat przy
Al. Legionow 49, 41-902 Bytom, tel. 32 2819241 (do 3);

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500
Chorzow, tel. 3234 63 65!
Zespét Zaktad6w Opi
Cieszyn. Tel. 3385205 11;

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Czestochowie, ul.
Bialska 104/118 Czestochowa, Oddziat przy ul. PCK 7 Czgstochowa, tel. 34
3673000 wew. 3874, 3872,3015,3091, 3873;

Szpital Rejonowy im. Dr Jézefa Rostka w Raciborzu, ul. Gamowska 3, 47-
400Raciborz, tel. 32 7553737,3275553 69, 327555373 (do75);
Megrez Sp. z 0.0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach,
ul. Edukacji 102, 43-100 Tychy, tel. 3232551 71,32 325 53 04;

Zdrowotnej w Cieszynie, ul. Bielska 4, 43-400

u wielu 0s6b z lek-kim przebiegiem zakazenia nie dokonano
laboratoryjnego.
Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie cigzkiej postaci choroby i zgon s3 osoby
starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby,
wszczegol-nosciprzewlekle.

Jak sis

Wirus przenosi sie droga Aktualnie nie ma przeciw
nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowaé inne metody

zakazeniu, ponizej. Metody te stosuje sie
réwniez w innym chorobom droga
np. grypie (W ktérej, szczyt zachorowari

przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni bytes w pétnocnych Wtoszech, Chinach, Korei

Szpital Zawierciu, ul. Miodowa 14, 42-400 Zawiercie, tel. 32
6740200,326740291,326740292.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byte$ w krajach, w ktérych wystepuje znaczaca
loé¢ zachorowari i nie zaobserwowale$ u siebie wyzej wymienionych
objawdw, to przez kolejne 14 dni kontroluj swéj stan zdrowia, czyli
codziennie mierz temperature ciata oraz zwr6¢ uwage na wystepowanie
objawéw gr (zte béle kaszel).
Jezeli po 14 dniach samoobserwacjinie wystapily wyzej wymienione objawy,
zakoricz kontrole.

Jezeli jednak w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej
wymienione objawy to:

lub
* zgloé sig bezposrednio do oddzialu zakatnego Iub oddziafu obserwacyjno-
zakatnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb

j, Iranie, Japonii, Tajlandi, ingapurze lub Tajwanie
i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosé
i problemy z oddychaniem, to:

tacj

lub
* 2glos sig bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziafu obserwacyjno-
akaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb

Infolinia NFZ 800 190 590

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Jaworznie
Catodob folinia na temat koronawirusa:

KORONAWIRUS

powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, bole miesni i zmeczenie.
Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

: Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb,
[ korekaszaikichaja.

A Jedli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i masz
S objawy choroby lub miales kontaktz 0soba zakazona,
powiadom telefonicznie o tym stacje sanitarno
-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

512 306 935, 690 538 610

Wiarygodne Zrddta informacji dotyczace koronawirusa

wywotu-jacego chorobe COVID-19:

+ Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Jaworznie tel. (32) 616 40 58. Catodobowa Infolinia
natemat koronawirusa: 512 306 935, 690538 610

« Ministerstwo Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie

« Gtéwny Inspektorat Sanitarny - www.gis.gov.pl
+ $laski Urzad Wojewddzki - www.katowice.uw.gov.pl

www.gov.pl/koronawirus
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