UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Jaworznie
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Sportowe Akademia Boksu Roberta Gortata, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja klubéw sportowych dziatajgcych w formie stowarzyszenia:: 19,
Kod pocztowy: 43-600, Poczta: Jaworzno, Miejscowos¢: Jaworzno, Ulica: Pitsudskiego, Numer
posesji: 28, Numer lokalu: 18, Wojewddztwo: $laskie, Powiat: Jaworzno, Gmina: m. Jaworzno,
Strona www: , Adres e-mail: akademiaboksu@op.pl, Numer telefonu: 503-109-150,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Robert Gortat
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: akademiaboksu@op.pl Telefon: 503-109-
telefonu, adres poczty elektronicznej)

150

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jak zosta¢ mistrzem

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2020 Data 15.12.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Jeszcze do niedawna istniato przekonanie, ze z pomocy psychologa sportu korzysta zawodnik ,staby
psychicznie” lub zawodnik z ktérym ,,cos$ jest nie tak”, nic bardziej mylnego.

Dzieki psychologowi sportu zawodnik jest w stanie znalez¢ rozwigzania, ktére umozliwig mu
wykorzystanie w petni Twojego potencjatu.

Zadaniem projektu jest petne wykorzystanie mentalnych zasobéw zawodnika z Akademii Boksu
Roberta Gortata i stworzenie warunkdéw do osiggniecia mistrzostwa oraz pokonania wtasnych
ograniczen. Zeby to osiggnac zostata zastosowana praca w triadzie a mianowicie bezposrednio z
zawodnikiem, trenerem i rodzicem. Dzieki systemowemu podejsciu mamy szanse na osiggniecie
sukcesu.

Zajecia warsztatowe odbywacd bedg sie w Akademii Boksu Roberta Gortata, natomiast indywidualne
bedg miec charakter hybrydowy, tj. on-line lub w gabinecie psychologa.

Projekt oprdécz wspotpracy z psychologiem obejmuje dodatkowe treningi indywidualne z
zawodnikami, co pozwoli na poprawe ich techniki bokserskiej. Zajecia indywidualne pomogg na
lepsze przygotowanie zawodnika zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. Podczas treningéw
indywidualnych trener ma mozliwosc¢ skupienia sie w petni na jednym zawodniku. Pomaga to w
lepszym stopniu dostrzec braki w umiejetnosciach zawodnika oraz poprawi¢ je. Dzieki
indywidualnym treningom zawodnicy poprawig swoéj rozwdj fizyczny i techniczny, co pozwoli im na
poprawe swoich wynikow podczas mistrzostw. Rezultaty bedg monitorowane przez trenera poprzez
obserwacje zawodnikéw podczas sparingdw, walk i zawoddw. Ponadto rozwéj zawodnikéw
monitorowany jest dzieki odpowiednim sprzetom (zegarki sportowe), ktére umozliwiajg pomiar
odpowiednich wskaznikdw.

Planowany jest réwniez zakup sprzetu, ktory jest potrzebny do rozwoju fizycznego zawodnikow.
Dodatkowo w planie jest zakup toreb oraz odziezy dla zawodnikéw, zeby podczas wyjazdow
widoczne byto, ze sg oni z jednej druzyny.

Miejsce realizacji

Miejsca realizacji — treningi na ul. Chopina 95 sala. Zajecia z psychologiem bedg odbywac sie w
gabinecie psychologa lub on-line. Podczas zawoddéw (Mistrzostwa Polski Mtodziezowe Kobiet,
Krasnik Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw oraz podczas innych
zawodoéw jednodniowych, ktdre beda miaty miejsce w czasie realizacji projektu) zawodnicy réwniez
otrzymajg wsparcie psychologiczne (poprzez rozmowy telefoniczne).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu

wskaznika

Prowadzenie konsultacji 7 konsultacji

indywidualnych dla zawodnikéw w oswiadczenie osoby

formie hybrydowej - ,Wzmocniony realizujgcej program

zawodnik” terapeutyczny

Prowadzenie warsztatéw otwartych 2 warsztaty liste obecnosci

dla rodzicow — ,,Uswiadomiony rodzic”
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Prowadzenie konsultacji 3 konsultacje oswiadczenie trenera
indywidualnych w formie hybrydowe;j -

"Efektywny Trener”
Rozwdj techniczny i fizyczny Rozwdj techniki bokserskiej |- obserwacja zawodnikéw
zawodnika oraz kondycji zawodnikéw przez trenera (walki,
do poziomu mistrzowskiego |sparingi, zawody)
(mistrzow polski). - monitorowanie

zawodnikdw poprzez uzycie
odpowiedniego sprzetu
(zegarki sportowe) —ich
wydolnosci oraz kondycji
(pomiar tetna, jakosci snu
itp.)

- wyniki zawodow rowniez
sg zrédtem informacji o
poprawie rozwoju
sportowego zawodnika

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Marta Zaborowska — ukonczyta studia psychologiczne na Uniwersytecie Opolskim w Opolu i studia
podyplomowe

z Artystycznych Form Aktywnosci Ruchowej na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W
swojej praktyce stosuje metody eklektyczne zaczerpniete z udziatu w licznych kursach i szkoleniach
dotyczacych psychologii w sporcie.

W swojej pracy przenosi najlepsze rozwigzania oraz metody dziatania zaczerpniete z zycia
codziennego na grunt sportu. Dzieki praktycznemu podejsciu wzmacnia zawodnikéw i pomaga
osiggac im zamierzone cele. Zaufali jej zawodnicy,

rodzice i trenerzy m.in. z: Akademii Boksu Gortata w Jaworznie, S-Kart Bytom Tor Kartingowy w
Bytomiu, Akademii 2012 w Jaworznie, MCKiS w Jaworznie, Royal Dance Studio w Trzebini,
Miejskiego Domu Kultury "Koszutka"

w Katowicach i Teatru Taica w Bytomiu.

Robert Gortat — polski bokser i trener. Byt pieciokrotnym indywidualnym mistrzem Polski,
czterokrotnie wywalczyt indywidualne wicemistrzostwo Polski. Rdwniez druzynowo pieciokrotnie
zdobywat mistrzostwo. W 1997 zwyciezyt w Turnieju imienia Feliksa Stamma, zostat réwniez uznany
za najlepszego zawodnika tego turnieju. W tym samym roku zajat 5. miejsce na mistrzostwach
Swiata, a w 1998 roku zajat rowniez 5. miejsce w mistrzostwach Europy. Od 2007 roku jest trenerem
i wychowawcg wielu medalistow mistrzostw Polski, uczestnikdw mistrzostw swiata i Europy.
Zawodnikéw przygotowuje w zatozonej przez siebie Akademii Boksu Roberta Gortata. Jedng z jego
wychowanek jest Ewa Biatas, ktdra jest ostatnig medalistkg ze slgska mistrzostw Europy juniorek.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Akademia Boksu Roberta Gortata do zadania publicznego tego typu przystepuje po raz pierwszy. W

ciggu prawie czterech lat dziatalnosci Akademia wzieta udziat juz w kilku projektach na zadanie
publiczne organizowanych przez Miasto Jaworzno oraz przez Urzgd Marszatkowski w Katowicach.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania przeznaczono wykorzystanie sali sportowej wynajmowanej przez Akademie
Boksu Roberta Gortata. Sala jest wyposazona w sprzet sportowy, z ktérego bedg korzystac
uczestnicy programu tj.: sztangi, ketle, TRX, stepy, maty, worki treningowe, ring oraz drabinki
sportowe. Sala posiada takze szatnie oraz prysznice.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Psycholog 3200,0

2. | Wynagrodzenia za treningi dla trenera 3600,0

3. |Napoje 200,0

4. |Stroje sportowe, sprzet do treningu, 4000,0

torby, hantle, ketle itp.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11000,0 10000,0 1000,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie o numerze rachunku bankowego. (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez
elektronicznie)

2. Program profilaktyczny (obligatoryjny - papierowo, ztoZzony réwniez elektronicznie)

3. Uprawnienia osoby prowadzgcej program profilaktyczny (obligatoryjny - papierowo, ztozony
rowniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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